
悩
み
に
で
心
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
を

一　
多
様
に
移
り
変
わ
る
社
会
の
中
で
、
家
庭
内
の

一

一人
間
関
係
や
仕
事
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

一

一
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
少
な
く
な
い
。
そ
ん

一

一な
心
の
悩
み
に
寄
り
添
お
う
と
、
名
張
市
が
月
２

一

一回
開
設
す
る
相
談
窓
口
「メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
〓

一に
は
昨
年
、
５．
件
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
一

一相
談
を
担
当
す
る
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
吉
岡
俊

一

一介
さ
ん

（５８
）
に
尋
ね
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
一

に
な
り
、
行
政
の
相
談
窓

口
開
設
や
相
談
支
援
な
ど

を
手
伝
い
始
め
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
関
西
方
面
や

県
内
他
市
な
ど
１０
か
所
で

業
務
に
携
わ
り
、
名
張
市

で
は
２
０
０
９
年
度
か
ら

相
談
窓
口
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

―
―
ど
の
よ
う
な
相

談
が
多
い
？

吉
岡
さ
ん
　
最
も
多
い

の
は
、
夫
婦
や
親
子
な
ど

家
族
間
で
抱
え
る
悩
み

と
、
仕
事
の
悩
み
で
す
。

例
え
ば
、
夫
婦
間
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま

く
い
か
ず
、
け
ん
か
が
エ

ス
カ
レ
ー
ト
す
る
、
子
ど

も
の
気
持
ち
が
分
か
ら
な

い
、
日
々
さ
い
な
ま
れ
る

仕
事
の
ノ
ル
マ
や
職
場
の

人
間
関
係
、
夫
婦
間
の
暴

力

（Ｄ
Ｖ
）
や
職
場
内
で

の
パ
ワ
ハ
ラ
の
相
談
も
あ

り
ま
す
。

「自
分
で
は
ど
う
し
よ

う
も
な
い
」
と
い
う
、
行

＞
相
談
に
応
じ
る
吉
岡
さ
ん
＝
名
張
市
一希
央
台
で

き
場
の
無
い
思
い
は
、
無

意
識
に
周
囲
へ
怒
り
を
ぶ

つ
け
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ぶ
つ
け
て
し
ま
う
前
に
こ

こ
に
来
て
、
ま
ず
話
す
こ

と
が
気
持
ち
を
落
ち
着
か

せ
る
助
け
に
な
る
は
ず
で

す
。―

―
相
談
者
に
は
ど

ん
な
言
葉
を
？

吉
岡
さ
ん
　
私
た
ち
の

最
初
の
役
目
は
、
相
談
者

の
方
を

「決
め
つ
け
」
の

呪
縛
か
ら
解
き
ほ
ぐ
す
こ

と
で
す
。
取
り
巻
く
環
境

や
境
遇
、
置
か
れ
て
い
る

状
況
か
ら
、
自
分
を
追
い

込
ん
で
フ
」う
し
な
き
ゃ
」

「
こ
う
で
な
き
ゃ
」
と
、

か
た
く
な
に
考
え
こ
ん
で

い
て
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

近
年
、
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

の
発
達
な
ど
に
よ
り
、
体

温
の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
遮
断
さ
れ
が
ち

で
す
。
日
頃
顔
を
合
わ
せ

る
親
子
や
夫
婦
で
も
会
話

が
う
ま
く
い
か
ず
、
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
不
安
に

さ
い
な
ま
れ
る
人
も
い
ま

す
。私

は
よ
く
、
「あ
り
が

と
う
」
と
口
に
出
し
て
言

う
こ
と
、
「す
い
ま
せ
ん
」

の
代
わ
り
に

「あ
り
が
と

う
」
を
使
う
こ
と
の
大
切

さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
相

手
の
気
持
ち
に
寄
り
添

い
、
自
分
に
も
返
っ
て
く

る
、力
の
あ
る
言
葉
で
す
。

人
付
き
合
い
の
中
で
自
然

と
こ
の
言
葉
を
口
に
出
せ

れ
ば
、
お
互
い
を
受
け
入

れ
、
認
め
る
こ
と
が
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
読
者
の
皆
さ
ん

へ
伝
え
た
い
こ
と
は

吉
岡
さ
ん
　
私
た
ち
が

皆
さ
ん
に
出
来
る
こ
と

は
、
答
え
を
出
す
の
で
は

な
く
、
解
決
す
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
お
示
し
す
る
こ

と
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
来
て
話
し
て
い
た
だ

く
こ
と
は

「心
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
」
を
す
る
こ
と
。

少
し
自
分
の
考
え
や
接
し

方
を
変
え
る
こ
と
で
、
こ

れ
ま
で
の
関
係
を
変
え
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。

自
分
の
ど
こ
が
弱
い
の

か
、
ど
う
や
っ
て
相
手
と

の
距
離
や
関
係
を
計
る

か
、
ど
の
よ
う
に
新
し
い

関
係
を
築
く
の
か
―
―
。

第
二
者
と
話
し
て
み
る
こ

と
が
第

一
歩
で
す
。
一
度

足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。

◇

名
張
市
の

「メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
相
談
」
は
毎
月
第

３
木
曜
午
前
１０
時
か
ら
正

午
、
第
４
火
曜
の
午
後
１

時
か
ら
同
５
時
。
１
回
の

面
談
時
間
は
５。
分
。
秘
密

厳
守
。
要
予
約
、
無
料
。

問
い
合
わ
せ
は
市
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
１
８

６３
・
５
３
３
６
ま
で
。

612号  

…
―
―

カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
携
る
よ
う
に
な
っ
た

経
緯
は
？

吉
岡
さ
ん
　
４０
代
で
保

険
会
社
を
退
職
後
、
「男

性
の
悩
み
」
に
つ
い
て
の

市
民
活
動
に
関
わ
る
よ
う


